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Aromaterapide belirgin rol oynayan Fonksiyonel Gruplar

Alkoller

Aldehitler

Esterler

Oksitler — Gattefossé , ugucu yag komponentlerini fonksiyonel gruplarina
Fenoller gore siniflandirmistir. Fransiz Aromaterapisi, bu konsepte goére
Ketonlar geligmistir.
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Ucucu yaglarda MONOTERPENLER (10 Karbonlu yapilar) %90 gibi bir orandadir ve

baskin cogunluktadir. , ( vd.)
ucucu yaglar ve bircok baharat bitkisinde bulunur. Oksijen tasiyan monoterpenler
ornegin:

Geraniol, Linalool, Nerol, Sitral, Sitronellal en yaygin olarak bulunanlaridir.
Yuksek oranda monoterpen miktarina sahip ucucu yaglara érneklerden biri:

nin ucucu yaglaridir. Viskozitesi dustk, akiskanlgi yiksek ve
berraktir.

SESKUITERPENLER (15 Karbonlu yapilar) ise cok daha az orandadir. Bu grubu daha
sonra ele alacagiz.

DITERPENLER (20 Karbonlu yapilar) ise, cok az miktardadir ve birkac ucucu yagin
terkibinde bulunmaktadir:
Ornegin (Misk Adacayi) ‘inda Sclareol



Monoterpen’lerin alt gruplari, etki ve ornekleri

Molekiil tipi Etki Bulundugu Bitki Tiirii
- Ketonlar Mukolitik Salvia sp.
Hyssopus officinalis
- Aldehitler Sedatif Melissa sp.
Cymbopogon sp.
- Esterler Kramp ¢oziiciu Lavandula sp., Ylang Ylang
Salvia sp.
- Alkoller Antimikrobiyel Mentha sp., Palmarosa
(Dogal Tonik ) Coriandrum sativum
- Fenoller Stimiilan, Irritan Origanum sp.
Thymus sp.
- Oksitler Ekspektoran Melaleuca sp., Eucalyptus sp.
Antiviral Niaouli
Monoterpen-hidrokarbonlar  Stimulan Pinus sp., Citrus sp.

Ugucuyaglarin %90’lik kismi, fonksiyonel gruplardan Monoterpenlerdir ve

Seskuiterpenler %10 ‘luk kissmda yer almaktadir




Aldehitler Esterler

Sedatif Spazmolitik
Antiinflamatuar Dengeleyici
Antiviral Ketonlar Antifungal

Hiicre Rejenerasyonu
Mukolitik
Norotoksik
Laktonlar Seskuiterpen Hidrokarbonlar (C15)
Mukolitik Antiinflamatuar

Antialerjik

Seskuiterpen-alkoller

Fenilpropanlar

(Anetol, Estragol )
Antispazmotik

Otonom sinir sistemini dengeleyici

Fenilpropanlar
( Ojenol, Sinnamik aldehit,)
Cildi irrite edici
Antibakteriyel

Sitimulan
Monoterpenalkoller Monoterpen Hidrokarbonlar (C10)
Fenoller Tonik Etki Antiviral
Kuv. Antibakteriyel Antiseptik Kortizon benzeri etki
Immiinsitimulan Antiviral

Immiinstimulan Ok itler

Eksjipektoran



Sitral
Sitronellal

Kuminal

Melissa
Lippia citriodora

Eucalyptus citriodora

Thujon Thuja
Verbenon Achillea

Inula graveolens

Sinnamik aldehit Cinnamomum sp.

Ojenol Eugenia sp.

Terpinen-4-ol Mentha piperita

Linalol
Terpineol

Myrtus sp.

Citrus bergamia
Eucalyptus dives
Lavandula latifolia
Thymus ( Linalol tip )

Melaleuca alternifolia

Cedrus atlantica, Curcuma, Vetivera

Sitronellilasetat Ylang ylang
Linalilasetat Lavandula sp.
Geranilasetat Geranium

Salvia sclarea

Kamazulen Matricaria recutita

Karyofillen Chamommilla sp.

Anethum

Linaloloksit

Salvia sp.
k o ve B-pinen Pinus sp.

Limonen Citrus sp.



Monoterpen — Alkoller:

Bu gruba giren ugucu yag bilesenleri, yumusak bir yapiya sahiptirler.

En genis kullanim alanina sahiptir.

Mikroorganizmalara karsi cok etkilidir, ancak INSANLARA TOKSIK DEGILDIR

Monoterpen-alkolleri ana bilesen olarak iceren ucucu yaglar, gunluk hijyen ve
cilt bakimi igin uygundur.Tonlayicidir, ajitasyonu giderici olarak da kullanilir.
Yuksek oranda Monoterpen-alkol bilesenlerini iceren ucucu yaglara ornekler
olarak:

Linalool _—

S

Sitronellol _______

Geraniol ——— %85



Monoterpen — Alkoller: (devami)

a-Terpineol Okaliptus (Eucalyptus radiata)
Niaouli (Melaleuca quinquenervia viridiflora (MQV)

v

Terpineol-4 Tea Tree (Melaleuca alternifolia)
Mercankosk (Origanum majorana)
Sakiz (Pistacia lentiscus )

v

Mentol T1ibbi Nane (Mentha piperita)
Kivircik Nane (Mentha spicata)

v

Burada yer alan ugucu yag bilesenlerini tasiyan ugucu yaglar , tedavi edici ozellige sahiptir:
a-Terpineol USYE tedavisinde, Terpineol-4 = (Terpinen-4-ol) Akuaretik etkilidir ve gelecekte
yildizinin ¢ok parlak olacagi bilinen bir ila¢ grubudur. Ayrica, antifungal 6zelliklere sahiptir,
giiclii bir bakterisidal ajandir. Staphylococcus aureus ve Candida albicans'a karsi in vitro
aktivitesi vardir. Bu dogal maddeyi geleneksel ilaglarla birlestirmenin direngli maya ve
bakteriyal enfeksiyonlarin tedavisine yardimci olabilecegi gosterilen calismalar vardir.
Mentol: Haricen kullanimda; T1bbi Nane ucucu yaginda serinletici etkisiyle derideki
termoreseptorlerden soguga ve mentol’e duyarli CMR1 reseptoriinii ayn1 zamanda (TRPM8
reseptorii olarak bilinir) uyarir ve uygulandigi bolgedeki kaslari rahatlatir, agr1 transmisyonu-
nu durdurur. Sakaklarda ve alindaki gerilim tipi bas agrilarin1 ciddi miktarda azalticidir.



Monoterpen Bilesenleri iceren Ugucu yaglar

Monoterpenler kuvvetli lipofiliktir, cok ucucu 6zellikte olup,
kticik molekdllt olanlarin ciltten emilimi hizhdir. Isikta uzun
sure kaldiklarinda cabuk okside olarak bozunurlar.

e # 4 Yiksek miktarlarda bu grubu iceren
| x

¥ ucucu yaglar antiviral, antibakteriyel etki

. “™ yaninda immiinstimulan etkiye de sahiptir.

™4 Ozellikle alfa- ve beta-pinen, kortizon

benzeri bir etki gostererek bobrekiistli bezlerini
uyarir. Otonom sinir sistemine pozitif etki eder.
X ;-M tHedef etki farkli organ sistemlerinin diiz kaslari
A N uzerinedir.

|Agr dindiricidir.

(+) Limonen: Tum Turuncggil ugucu yaglarinda bulunur.
alfa- Pinen, beta- Pinen: Ardig, Cam, Kdknar, Sedir gibi igneyapraklilar

Aromaterapi’de Psisik etkileri: Konsantrasyonu artirici etki gosterir,
stimule edici olup mantiksal distinmeyi saglar.



MONQOTERPENLER

Turung: Citrus aurantium ssp. amara var. pumilia

__ *Ciceklerinden Neroli olarak bilinen Aetheroleum aurantii

" floris ugucuyagi elde edilmektedir.
4 *Yapraklarindan, dal uglarindan ve olgunlagmamis (yesil)
§ meyvelerinden:
| Petit-grain- ugucuyagi,
e Meyve kabuklarindan soguk pres yontemiyle de
Aetheroleum aurantii ugucuyagi elde edilmektedir.

' Ciceklerden en kaliteli ve aromasi oturmus ucucu-yag, 20
yas civarindaki agaclardan elde edilir.

) Sadece tam a¢mis olan cicekler elle toplanlr

Neroli, parfim hazirlanisinda S o
~ birgok karisim formiiliine temel | Kol
ucucuyag olarak girer. R

G L,

Almanya’nin Gnli ‘4711 Eau de Cologne’
1763 yilindan beri degismeyen formuluyle
ve Neroli (Aetheroleum aurantii floris)
kullanarak Gretilmektedir.
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Monoterpen -Ketonlar

* Keton grubu iceren ucucu yaglarin goze carpan 6zelligi, mono-keton veya
di-keton olusuna gore degisim gosterir:

* Di-keton iceren ucucu yaglar hiicre ve doku rejenerasyonunu saglar: (ér.italidion)

* Yiiksek oranda mono-keton komponenti (bileseni) iceren ucucu yaglarin
dogru dozajda kullanilmalari 6nemlidir.

* Yiiksek oranda TUJON iceren Dalmacya Adacayi(Salvia officinalis) Hyssopus
(Pinokarvon icerir), Artemisia vulgaris (Yavsanotu ) ucucu yaglari cok dikkatli
olarak kullanilmali, cocuklarda ise (8 yas alti) hic kullanilmamalidir!

* Ancak, Eucalyptus globulus ve Rosmarinus officinalis C.T. Verbenon tipi’nin
mukolitik etkisi nedeniyle 12 yas Ustu kullanimda bir problem gorilmemektedir.

* Onemli diger bir husus TUJON ve benzeri (6r. Pinokarvon) mono-keton
bilesenlerin potansiyel norotoksik olmasidir, alinan miktar ayni olsa da bireysel
farkh reaksiyonlar gorulebilir.



Monoterpen-Ketonlar: Monoterpen-ketonlarin bir 6zelligi de
balgam sokturucu etkisinin olmasidir.

Ancak minimal dozda kullaniimalari durumunda bu etki
gozlenebilmekte, yuksek dozda ise tersi bir etki yani baskilayici
etkisi vardir! (Dalmagya Adacayi)

Diterpen-Ketonlar: Ozellikle yara iyilestirici ve doku olusturucu
ozellikler gosterirler.

Bu nedenle Helichrysum italicum (Olmezgicek),

cilt bakiminda rejenere edici olarak kullanilirlar.

Hematom ve bertiklerde onarici etkisi, icerdigi italidion
nedeniyle yuksektir.

Kozmetikte antiaging kremlerin formulasyonunda yer alir.



Monoterpenalkoller’in yapilarina 6zgu etkileri:

Fenollerle benzerlik gostermekle birlikte, hidroksil grubu aromatik halkaya
degil, terpenik kisma bagldir.Bu nedenle yumusak etkileri vardir ve en cok
kullanilan terpenik molekuller olup, mikroorganizmalara karsi etkili ancak
insanlara toksik degildir. Glnlik hijyeni saglamada ve cilt bakimi icin
uygundur.

Coriandrum sativum

(Kignis)
Lavandula angustifolia
Linalool ( Tibbi Lavanta)

HO ] Neroli (Citrus aurantium)
\)4/\)\ ( Portakal cicegi)
X # Rosa damascena

(Isparta Gulu)




Tibbi Bitki: Salvia officinalis (Dalmagya Adacayi)
Etkin Madde Gruplar :

A) Monoterpen Ketonlar
Etkisi: Mukolitik (seyreltik konsantrasyonda)

B) Monoterpen Oksitler
Etkisi: Ekspektoran




BIBERIYE UCUCU YAGI’NIN OZELLIKLERI

Rosmarinus officinalis’in 3 kemotip’i vardir:
Rosmarinus CT - sineol

Rosmarinus CT - kamfer

Rosmarinus CT - verbenon




Monoterpen Esterler cogunlukla kuvvetli aromatik, meyvemsi koku notuna sahiptir.
Bu nedenle de bazi gida ve iceceklere koku verme amaci ile gida endustrisinde de
kullanihr. Aromaterapide yiiksek miktarda ester bilesenlerini tasiyan ucucu yadlar,
antispazmolitik etkileri ile bilinirler.

Etki, molekdllerindeki asit kismin zincir uzunluguna bagli olarak artar veya azalrr.
Ornegdin Formik asit esterleri tek karbon atomlu olup, Pelargonium ( 1tir) ugucu
yaginin ana bileseni teskil eder. Ugucu yagin kompozisyonuna bagli olarak da;
antispazmolitik etkisi de, siddeti de daha azdr.

Kisnis (Coriandrum) ugucu yagi iki karbon atomlu asit esterlere sahiptir ve
antispazmolitik etki biraz daha fazladr.

Burada yine Itir Ugucu yagini 6rnek verirsek, etkili bir fungisidtir




Monoterpen-Esterler:
Linanilasetat ve Geranilasetat,

her ucucu yagda az oranda bulunur.
Bazi ucucu yagdlarin ise

ana bilesenlerini olusturur

(6rnek: Tibbi Lavanta ve Bergamot).

Aroma: Hafif tatli, ciceksi, meyvamsi.

Esas etki: Antifungal, sedatif, kramp
cozucd.




Monoterpen -Esterler

Ylang Ylang (Cananga odorata) cicegi
Ucucu yag Bilesenleri olarak basta:

D- germakren

Beta- karyofillen

En kuvvetli antispazmolitik etkiye sahip bilesenler ise yedi karbonlu olanlardir ve
Ylang-ylang ugucu yaginda bulunur.

Ylang Ylang, Hipofiz hormonunun salgilanmasini tetikler.

Vejetatif fonksiyonlarin (‘agri dindirme, ofori verme ve sitimule etme gibi ) kontrolinu

saglar.
Monoterpen Esterler, ayni zamanda c¢ok iyi fungisid etki de gosterirler.



Monoterpen-Fenoller: Dogal Fenollere en iyi Ornek kirmizi kekikte
bulunan Timol'diir. Antiseptik etkisi cok glicliidiir. Ojenol (Eugenol)
Baharat Karanfilde ve Bay Agaci’nda (Pimenta racemosa);

Aroma :Yakici, baharatsi, yagl.

Esas etki: Cok kuvvetli antiseptik, bagisiklik sistemini uyarici.

Tipik Ornekler:

Thymus (Bodur Kekik)
Origanum onites (Bilye kekik)
Satureja (Geyikotu)

Timol ve Karvakrol icerirler

Thymus
g serpyllum




Monoterpen - Fenoller: Dogal Fenollere en iyi rnek TIMOL'diir. Antiseptik etkisi cok
gucludur. Aromatik halkada —OH disinda bir substituent daha oldugu icin, toksik degildir .
Sentetik fenolde bu substituent bulunmaz ve bu nedenle toksiktir!

TOKSIK
¥ oH OH

I
Vo SN

Sentetik Fenol Dogal Timol

Ucucuyaglar, botanik olarak dogru tanimlanmis tibbi bitkilerden cikisla, tamamen dogal
olarak elde edilmektedir. Hicbir zaman dogala 6zdes (identik) ve sentetik maddeler
AROMATERAPI uygulamalarinda kullaniimamaktadir ve kullanilmasi da yasaktir !!



* Bir baska ornek, Thymus vulgaris ( Bodur Kekik, Adi Kekik)
ucucuyaginda bulunan ‘Thymol” maddesi, dogal bir fenolik
maddedir, yapisinda ek bir zincir vardir. Ancak, sentetik saf fenol
maddesi ise toksiktir.Dogal olan Thymol (Timol) ise, diistik dozlarda
cok iyi bir sekrolitiktir, 6zellikle bu etkisi nedeniyle akcigerlerden
mukus (simuk) atilimini saglar ve gosterdigi antiseptik etkisiyle
birlikte mikrobun sliratle vicuttan atilimini gerceklestirerek
sagaltimi saglar.

* Sentetik Timol ise; toksik, fenolik bir madde olup,boyle bir etk|y| de
kesinlikle gostermez !! AT TSR, B —

Sentetik Fenol Dogal Timol




Monoterpen oksitler: 1,8 Sineol (veya diger ismiyle Okaliptol):

Eucalyptus globulus 'da (%85) ve Melaleuca sp. (Tea Tree, Niaouli) ugucu yaglarinda da
bulunur. Monoterpen oksitler ekspektoran etkiye sahiptir, ayni zamanda antiviral etkileri
de vardir. Aromaterapide 6zellikle USYE tedavisinde kullaniimaktadir.

Ancak Eucalyptus globulus Kampfen ve Pinokarvon da icermesi nedeniyle

3 yas alti cocuklarin inhale etmemesi gerekir,

ayrica spastik solunumyolu hastaligi olan 12 yas altindaki cocuklarin da bu ucucu yagi
kullanmamasi gerekir!!

Eucalyptus globulus |

Teé Tree (Melaleuca alternifolia)



Tea tree (Melaleuca alternifolia) Hint Defnesi



Avrupa eczanelerinde Tea tree (Melaleuca alternifolia) ucucu yaglari
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* Antiinflamatuar etkisi, Tibbi Papatya’dan daha yliksektir. Hicre onarici etkisi ise
Lavanta’dan yuksek, Sikatrizan etkisi Akgtinlik=Frankincense’den (Boswellia
sacrata) yuksektir.

Ucucuyagi Romatoid artrit’le birlikte gortlen eklem agrilarini hafifletici
etkisi vardir.

» Agri azaltic etkisi ve antiinflamatuar etkisi olan diger ugucuyaglardan Civanpercemi
ve Tibbi Lavanta ile birlikte kullaniminin, etkinin daha gucli gérilmesine neden
oldugu bilinmektedir.Bu etkilerin goriilmesine blylk oranlarda katkisi olan bilesen
gruplari Seskuiterpenler (%50 oraninda) ve dokular tzerine yatistirici bir etkiye
sahip olan Ester’lerdir (%40 oraninda).

* Di-ketonlar ise dokularda onarici etkiden sorumlu bilesenler olup, ugucu yaglar
icinde en fazla Olmezcicek’te bulunur.
En iyi sonuclar akut yaralanmalarda kullanimiyla gerceklesir.



e Helichrysum (Olmezcicek) ucucuyagi icerdigi Italidion kompenenti nedeniyle,

 Salvia sp. (Adacayi) gec ve zor iyilesen yaralarin tedavisinde onerilmektedir. Geg iyilesen
yaralar Uzerine 3-6 ay dizenli olarak kullanimi 6nerilmektedir. Yeni yaralarda ise, glinde 2
defa olmak lizere 10 gun streyle kullanimi 6nerilmektedir.

* Ornek Formiulasyon:

Helichrysum sp. (Olmezcicek) Ugucuyagi ....... 1 ml
Salvia triloba (Tibbi Adacayr) [/ ... 1 ml
Kusburnu Cekirdegi Sabit yagi ........ 15 ml
Oleum Coryli (Findik yagi) Sabit yagi............. 15 ml

Kullanilacak sabit yaglar da soguk pres yaglar olmalidir

Helichrysum orientale



Seskuiterpenler

Seskuiterpenhidrokarbonlar

antiinflamatuar

Matricaria recutita
Helichrysum italicum

Helichrysum angustifolium

Seskuiterpen- Alkoller ve

Santalum album
Vetivera zizanoides

yapidaki diger fonksiyonel AT OIS Pogestemon cablin
gruba bagh olarak degisken
etki

inula graveolens
Laktonlar mukolitik

Laurus nobilis




Tibbi Papatya boyuna kesit gorinimii

Tibbi Papatya

Ucucu yag icerigindeki renksiz azulen
bileseni, havadaki oksijeni baglar ve
kisa surede Kamazulen’e donusur ve
murekkep mavisi renk alir:

Resimler sirasiyla: 1, 2 ve 3

Seskuiterpenlerden:
Kamazulen, B-Farnesen

Monoterpen -oksidlerden:
Bisobololoksid

Antiinflamatuar etki

Tum dermatozlar,
Psoriasis, Diaper dermatit,
Gingivitis, Aftlar ,
Spazmolitiktir.

Haricen yara iyilestiricidir.

Resim:1

Resim: 2

Resim: 3



Matricaria recutita = Tibbi Papatya

- Azulen
- Bisabolol

. = B
- Vil

Dahilen: Soguk alginhgi,
gribal enfeksiyonlarda

VARG 0 o | Haricen: Sabit yaglarla
R Nell e dermatit ve ekzemada
o " i - : .

7 Ry S A . ! p
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Achillea millefolium (Civanpercemi)
Ucucu yagi

Azulen bileseni

havadaki oksijeni baglar ve
Kamazulen’i olustururak
Murekkep mavisi renge donusur

Agri azaltici etkisi ve antiinflamatuar etkisi olan
diger ucucu yaglardan Olmezcicek ve Tibbi Lavanta
ile birlikte kullaniminin, etkinin daha guclu
gorulmesine neden oldugu bilinmektedir.

Bu etkilerin goriilmesine buylk oranlarda katkisi
olan bilesen gruplari Seskuiterpenler ve dokular
Uzerine yatistirici bir etkiye sahip olan Ester’lerdir.



Fenilpropan grubu: Ana bilesen olarak ucucu yaginda bulunduranlar
Seylan Targ¢ini ugucu yaginda : Sinnamik aldehit

Estragol Kramp ¢ozlcu Artemisia dracunculus

Anetol Kramp ¢ozlci Pimpinella anisum

Ojenol Stimule edici Syzygium aromaticum

Tarcin aldehit Antiseptik Cinnamomum aromaticum
Cinnamomum zeylanicum

Cinnamomum cassia




Fenilpropan’lar: B
Anason ucucuyaginda Anetol, Baharat Karanfil ugucuyaginda Ojenol, Vanilyada
Vanilin , Ocimum basilicum (Feslegen) Estragol , Maydanoz (Pimpinella anisum) Apiol

Orneklerindeki gibi, cok farkll bilesenleri ugucu yaglari icermektedir.
Bu bilesenler oldukca kuvvetli rahatlatici etkiye sahiptirler.

Ancak, cok dusuk dozlarda hazirlanip kullaniimalidir.
12 Yas Ustl kullanimlari EMA-HMPC tarafindan énerilmektedir.

Ucucu Yagin tipik etkileri:

> Antibakteriyal

> Stimule edici

Ocimum basilicum
(Feslegen)




Ucucuyaginda Fenilpropan fonksyonel grubunu anabilesenler
olarak tasiyan tibbi bitkiler ve etkileri

Ocimum basilicum (Feslegen)
Estragol Kramp coziicu Artemisia dracunculus
Anetol Kramp coziicu Pimpinella anisum
Ojenol Stimiile edici Syzygium aromaticum
Tarcin aldehit Antiseptik Cinnamomum aromaticum
Cinnamomum zeylanicum
Cinnamomum cassia




AROMATERAPI ILE ILGILI EN DO(‘}RU
BILGI ECZANELERDE VERILMEKTEDIR

Aromatherapie

LEBEN - GEBAREN ~ STERBEN
mit atherischen Olen und Trigersubstanzen
héchster biologischer Qualitiit

Die Bakntiaf-r#pothele bictet Thnen fiir Thren beruflichen Einsatzbereich
nach Thren Wiinschen angefertigte Aromaprodukee

¢ aus hochwertigsten itherischen und fetten Bio-Olen

¢ sorgsam von Hand hergestellt

¢ mit modernster Analytik gepriift

Samtliche Einzelsubstanzen werden in den Labors der Badudof-rteatheke mic
modernsten Analyseverfahren wie der Kapillar-Gaschromatographic (Aus-
stattung: Headspace, Autosampler, Enantiomerentrennung, Koppelung an
Massenspektrometer u.a.) sowie anhand mikrobiologischer Untersuchungen
gewissenhaft gepriift.

Die Handherstellung unserer hauseigenen

Onégi 4@‘.4_ Anll

7

erfolgt in enger Zusammenarbeit mit der
Hebamme und Aromaexpertin Ingeborg Stadelmann,

*

Autorin der Biicher:
. | »Bewihrte Aromamischungen.
| Mit dtherischen Olen leben,
gebiren, sterben«,
»Die Hebammen-Sprechstunde«,
»Aromatherapie von der
Schwangerschaft bis zur Stillzeit«

Wir bieten auferdem:

Wickel & Co. ~ Homgopathie
Bach-Bliitenberatung — Teemischungen
Vortrage und Seminare

Apotheker Dietmar Wolz e.K.
87435 Kempten ~ Allgau
it Bahnhofstr. 12: Kotterner Str. 81
- Tel. 0049 (0)831-5 22 66 11
Fax 0049 (0)8 31-5 22 66 26
— www.bahnhof-apotheke.de

Unser Online-Shop
ist 24 Stunden taglich
fiir Sie gedffuer!
www.babnhof-apotheke.de

Aromatherapie

Wir bieten Thnen nach Ihren Wiinschen angefertigte
Aromarezepturen

¢ aus hochwertigsten atherischen
und fetten Bio-Olen

¢ sorgsam von Hand hergestellt
¢ mit modernster Analytik gepruft

Fordern Sie unsere
Produktliste an unter

Tel.: 0049 (0)831 -5 22 66 11 “ .’
| Wir fithren das Sortiment 5

der Firmen Primavera Life,

Farfalla und WADI GmbH o iy

.
Wir bieten aufSerdem :

Wickel & Co. - Homoopathie - Teemischungen -
Bach-Bliitenberatung - Vortrage und Seminare

Unser Online-Shop ist 24 Stunden taglich
fiir Sie gedffnet: www.bahnhof-apotheke.de

Oniginal 5) rbromamischuangen

Bewusst pflegen und leben

Die Handherstellung unserer hauseigenen
Original IS Aromamischungen erfolgt in
enger Zusammenarbeit mit der Hebamme
und Aromaexpertin Ingeborg Stadelmann

Apotheker Egtmar Wolz e.K.
87435 Kempten - Allgau
Bahnhofstr.12 - Kotterner Str. 81

Tel. 0049 (0)8 31 -52266 11
www.bahnhof-apotheke.de
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Ulkemizde aromaterapi lizerine yazilan tanitici ilk kitap 1999’da yayinlanmistir



Tesekktir ederim.



